
In der heutigen Arbeitswelt ist Stress allgegenwärtig.

Unser Yoga-Programm bietet Ihren MitarbeiterInnen die

Möglichkeit,  einen mentalen und physischen Ausgleich

zu schaffen.

info@dasbootcamp.de

Firmen Yoga 

f ü r  m e h r
I n f o r m a t i o n e n :

O U T D O O R I N D O O RO N L I N E

zum Kontaktformular:

Unser Angebot:

Bewegte Yoga Pause (20-30 min)
Yoga Workout (45-60 min)


