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In der heutigen Arbeitswelt ist Stress allgegenwartig.

Unser Yoga-Programm bietet Ihren Mitarbeiterlnnen die

Moglichkeit, einen mentalen und physischen Ausgleich

zu schaffen.
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Bewegte Yoga Pause (20-30 min)
Yoga Workout (45-60 min)

far mehr
Informationen:

info@dasbootcamp.de

zum Kontaktformular:
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